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PREČO DAROVAŤ
ZDRAVIE ?

ZDRAVIE je to najdôležitejšie v našich životoch

za naše ZDRAVIE a jeho tvorbu sme zodpovední 
my sami

keď sme ZDRAVÍ môžeme sa prejavovať,
realizovať, tvoriť a svoju pozornosť venovať
ľuďom, aktivitám a veciam, ktoré nás napĺňajú
a robia šťastnými

prostredníctvom DAROV ZDRAVIA
upozorňujeme na dôležitosť ZDRAVIA

robíme osvetu a prospešnú vec pre ostatných

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

CESTA KU ZDRAVIU
POSLANIE ZNAČKY TIGERNUT

Inteligencia tela je nekonečná. Telo má samohojivé a samoliečivé vlastnosti, ktorých schopnosť liečiť
môže byť znížená iba energetickou disharmóniou a chemickou nerovnováhou spôsobenou fyziolo-
gickým, podvedomým stresom. Preto jedinou cestou k správnemu, zdravému fungovaniu tela je od-
strániť z tela stres preprogramovaním spúšťačov stresovej odozvy vnútornou disciplinovanou prácou 
pri spoznávaní samého seba. Zdravie je ale veľmi komplexná téma a CESTA K TRVALÉMU STAVU 
ZDRAVIA JE CESTA DISCIPLÍNY. Očakávať výsledky a nič pre to neurobiť jednoducho nefunguje. Po-
trebujeme správne informácie a následne musíme nastaviť svoju myseľ na výsledok, ktorý chceme 
dosiahnuť - byť zdravý. Potom je to už individuálna cesta každého z nás, na ktorej trpezlivo kráčame 
krok za krokom...

Zdravie je pre nás všetkých to najdôležitejšie, ale väčšinou si to uvedomíme, až keď oň prídeme. Na-
šim poslaním je UKÁZAŤ VÁM ŠIRŠIE SÚVISLOSTI ZDRAVIA, aby sme sa oň starali aj vtedy, keď sme 
zdraví a ak ochorieme, aby sme vedeli liečiť nielen symptómy, ale hlavne príčinu choroby, ktorou je 
vždy deštruktívny energetický model - program uložený v podvedomí našej mysle. Pretože jediný kto 
je za to zodpovedný a kto zdravie alebo chorobu vytvára sme my sami.

Prostredníctvom produktov zdravej výživy TIGERNUT, ktorých hlavnou surovinou je SUPERPOTRA-
VINA TIGRÍ ORECH a základnou myšlienkou je zasievať do ľudských myslí lásku, prinášame ľudstvu 
NOVÚ KONCEPCIU ZDRAVIA, kde všetko so všetkým súvisí a kde ZDRAVIE je VÝSLEDKOM ENER-
GETICKEJ HARMÓNIE DUŠE, MYSLE a TELA.

Myseľ je nástrojom duše na rast jej vedomia a telo je hmotou schránkou, prostredníctvom ktorej sa 
duša vo fyzickom svete prejavuje, tvorí a učí sa. Telo reaguje na myseľ a nasleduje ju. Preto prvým 
krokom na ceste ku zdraviu je mať zdravé, pozitívne naprogramovanie mysle, na základe ktorého 
telo nespúšťa stresovú odozvu v situáciách, v ktorých nejde o život. Ak telo nie je v stresovom reži-
me, imunitný systém funguje správne, bunky sú v rastovom režime a naše telo je zdravé. VÝSLED-
KOM ZDRAVEJ MYSLE je nielen ZDRAVÉ TELO, ale aj ZDRAVÉ VZŤAHY. Vzťah k sebe, druhým a k ži-
votu. Inak povedané ak uzdravíme myseľ, bude zdravá duša aj telo a my môžeme prežiť tento život 
v zdraví, láske, radosti, pokoji, hojnosti a prosperite.

Odstránenie stresu z tela teda znamená, že sme prešli cestu preprogramovania z deštruktívnych 
programov rezonujúcich strachom na programy vibrujúce láskou a nie nadarmo sa hovorí, že láska 
lieči. KEĎ PREJDEME túto CESTU KU ZDRAVIU, na jej konci NÁS ČAKÁ ZDRAVÝ ŽIVOT. Začíname žiť 
bez strachu, pretože kde je láska tam nie je strach a na to sme sem prišli. Milovať a byť milovaný. Slo-
bodne a bez strachu sa prejavovať, tvoriť a naplniť svoje poslanie, čo je možné len ak budeme zdra-
ví. A ako budeme vedieť, že sme sa preprogramovali zo strachu na lásku? Jednoducho. Keď šťastie 
druhého bude aj našim šťastím...
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TIGERNUTPLANET.COM / CESTA KU ZDRAVIU

F d  @tigernutplanet

p	PREBUĎME SA! Nie sme fyzické bytosti. Sme 
energetické bytosti a máme obrovskú moc tvoriť svo-
ju realitu. Máme moc vytvárať svoje zdravie a je to 
len a len naša zodpovednosť. Nikto iný tu moc nemá. 
Objavme ju! Nie je mimo nás, je v nás. Nebuďme už 
obeťou génov, ale staňme sa vedomými tvorcami 
svojho zdravia. Kľúčom ku zdraviu je myseľ a jej na-
programovanie.

... viac sa dozviete na

TIGERNUTPLANET.COM / CESTA KU ZDRAVIU

F d  @tigernutplanet

p	Našu realitu ZDRAVIA vytvára naše osobné na-
programovanie, ktoré okrem pozitívnych obsahuje 
väčšinu deštruktívnych programov rezonujúcich stra-
chom. Tie máme všetci aj keď o nich nevieme. Tieto 
programy uvádzajú telo do stresu aj keď žiadna sku-
točná hrozba neexistuje a tým pôsobia deštruktívne 
na naše zdravie a život. Jediná cesta k uzdraveniu 
nášho života a udržateľnosti zdravia je preprogra-
movať programy strachu a nahradiť ich programami 
podporujúcimi zdravie a život.

... viac sa dozviete na

NIET
ZDRAVÉHO
TELA

BEZ
ZDRAVEJ
MYSLE TIGERNUTPLANET.COM / CESTA KU ZDRAVIU

F d  @tigernutplanet

p	Všetci túžime po zdraví a zdravom živote. Ak sme 
chorí alebo nie sme spokojní so svojím životom, musí- 
me odstrániť z našich životov strach a nahradiť ho lás-
kou. Keď sme zdraví, berieme zdravie ako samozrej-
mosť. Väčšinou sa ním začneme zaoberať až keď ho 
stratíme, čo potvrdzuje úžasná myšlienka „Choroba
má jediný cieľ. Uzdraviť nás“. Preto jediná cesta k uz-
draveniu vedie cez zmenu nášho naprogramovania.

... viac sa dozviete na

ODSTRÁŇME
STRACH,
ODSTRÁNIME
STRES

TIGERNUTPLANET.COM / CESTA KU ZDRAVIU

F d  @tigernutplanet

p	„Zdravá myseľ, zdravé telo“ je pozitívna príčinná 
súvislosť vzťahu mysle a tela a ich vzájomnej zdravej 
spolupráce. Niet zdravého tela bez zdravej mysle. To 
nie je uhoľ pohľadu, ale fakt. Ľudské mysle sú plné 
strachu a v určitom zmysle sú choré. Myseľ je nád-
herný nástroj keď nám slúži, ale nie keď nás ovláda. 
Ako povedal Osho: „Myseľ je dobrý sluha, ale zlý pán.“       

... viac sa dozviete na

UZDRAVÍME
SVOJU
MYSEĽ,
AJ TELO 07



    “Tigrí orech” v skutočnosti nie je 
orech, ale hľuza, ktorá je absolútne 
bez alergénov. Je to superpotravina 
nasladlej chuti a má množstvo zdra-
votných benefitov preukázaných me-
dzinárodnými odbornými štúdiami.

    Tigrie orechy sú unikátnou kom-
bináciou minerálov (horčík, fosfor, zi-
nok, železo, draslík, vápnik, meď), vita-

CYPERUS ESCULENTUS

mínov (C, E, B6, B9 - kyselina listová, 
B1 - thiamín), antioxidantov, nenasý-
tených mastných kyselín a bielkovín. 
Okrem toho sú bohaté na vlákninu
a odolný škrob a tiež sú skvelým zdro-
jom energie.

    Pre svoje vlastnosti sú považované 
za superpotravinu aj v rámci diét AIP
a Paleo.

SUPERPOTRAVINA
TIGRÍ ORECH
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PREVENCIA RAKOVINY HRUBÉHO ČREVA

PREVENCIA KARDIOVASKULÁRNYCH CHORÔB

ZNÍŽENIE HLADINY CHOLESTEROLU

ZNÍŽENIE HLADINY CUKRU V KRVI

PREVENCIA OBEZITY – POMOC PRI REDUKČNÝCH 
DIÉTACH

PREBIOTIKUM – ÚPRAVA TRÁVIACEHO SYSTÉMU

PROTIZÁPALOVÉ A ANTIMYKOTICKÉ ÚČINKY

PODPORA IMUNITNÉHO SYSTÉMU

POMOC PRI REKONVALESCENCII PO ÚRAZOCH A 
OPERÁCIÁCH 

PODPORA SPRÁVNEHO RASTU A ZDRAVIA KOSTÍ, 
KĹBOV A SVALOV 

POMOC PRI DERMATOLOGICKÝCH PROBLÉMOCH

PODPORA ZDRAVÉHO RASTU PLODU
V TEHOTENSTVE

NAPOMÁHA HORMONÁLNEJ ROVNOVÁHE

POMÁHA PRI OZDRAVENÍ ČREVNÉHO MIKROBIOMU

•
•
•
•
•
•

• 
• 
•
• 
•

•

•
•

ZDRAVOTNÉ BENEFITY
TIGRIEHO ORECHA
preukázané medzinárodnými
odbornými štúdiami

BEZ LEPKU

VYSOKÝ OBSAH
VLÁKNINY

BEZ PRIDANÉHO 
CUKRU

BEZ ALERGÉNOV

BEZ LAKTÓZY
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PREČO DAROVAŤ
práve

PRODUKTY TIGERNUT ?

ich základná surovina - tigrí orech, je z pohľadu zdravého stravovania
potravinou budúcnosti

sú to absolútne zdravé potraviny, ktoré chutia

sú vyrobené na Slovensku

mnohé z nich sú svetový unikát

pri ich vývoji dodržiavame najprísnejšie kritériá zdravej výživy

na ich výrobu používame najkvalitnejšie suroviny

môže ich konzumovať každý - deti, mladí, dospelí až po ľudí vo vyššom veku. 
Zdraví na podporu zdravia a chorí ako pomoc pri navrátení zdravia

nikoho našimi tvrdeniami, zloženiami produktov, obalmi či marketingom
neuvádzame do omylu pre vlastný prospech

ich konzumáciou pomáhame správnemu fungovaniu procesov v tele

skutočne pomáhajú ľuďom v starostlivosti o zdravie, čo potvrdzujú všetci naši 
zákazníci

ich prostredníctvom zasievame do ľudských myslí lásku a nie strach

ich konzumáciou prejavujeme vďačnosť svojmu telu

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

. . .

PRODUKTY
TIGERNUT

vyrobené na Slovensku
určené pre celý svet

Produkty zdravej výživy značky TIGERNUT vyrába slovenská spoločnosť TIGERNUT GROUP s.r.o. založená v roku 

2022. Jej poslaním je vytvorenie a šírenie NOVEJ KONCEPCIE ZDRAVIA, kde hlavná zodpovednosť za zdravie je 

našou osobnou zodpovednosťou.

Dlhšiu dobu sa zaoberáme zdravím a pred 3 rokmi sme objavili zabudnutú superpotravinu TIGRÍ ORECH. Tigrí orech 

je hľuza, ktorá je absolútne bez alergénov s množstvom zdravotných benefitov pre telo. 

Táto surovina bola pre jej liečivé účinky používaná už v starovekom Egypte a dodnes sa v Afrike pestuje. V tamoj-

ších podmienkach sa však produkuje tigrí orech, ktorý je tvrdý, menej výživný a zároveň obsahuje nežiadúce látky 

z nekontrolovaného poľnohospodárstva.

V 18. storočí sa začal tigrí orech pestovať v Španielsku v oblasti severne od Valencie. Jeho ekologické pestovanie 

(„zelené“ poľnohospodárstvo) je kontrolované radou Chufa de Valencia. Tá udeľuje pestovateľom certifikácie, kto-

ré potvrdzujú, že tigrí orech s týmto označením pôvodu je zaručene z organického a fair trade poľnohospodárstva.

Hľadali sme preto pestovateľov v Španielsku a našli sme toho najlepšieho. Rodinnú spoločnosť, ktorá sa pestovaniu 

a spracovaniu tigrieho orecha venuje už 3. generáciu. Tigrí orech pestuje v BIO kvalite. Aby sme poskytli tú najvyššiu 

kvalitu, dávame tento orech ešte lúpať a tak je vo výsledku mäkší, chutnejší a výživovo hodnotnejší.

Práve kvalita lúpaného tigrieho orecha z Valencie nám umožnila skúšať rôzne receptúry a nakoniec sme vytvorili 

niekoľko línií jedinečných produktov zdravej výživy z tigrieho orecha, ktoré sú svetovým unikátom. Všetky produkty 

TIGERNUT sú bez lepku a väčšina tiež bez laktózy (vegan) a pridaného cukru. Ich konzumácia prospieva všetkým, 

zdravým aj chorým...

•	 GRANOLA	

•	 RAŇAJKOVÉ	KAŠE

•	 MASLO	A	KRÉMY	Z	TIGRIEHO	ORECHA

•	 PROTEINOVÉ,	RAW	A	TIGER	NUT	TYČINKY	

•	 PRAŽENÉ	TIGRIE	ORECHY	OBAĽOVANÉ	VO	VÝBEROVEJ	ČOKOLÁDE

V ponuke máme aj NATURAL produkty z tigrieho orecha v BIO kvalite:

•	 EXTRA	JEMNÁ	MÚKA	Z	LÚPANÉHO	TIGRIEHO	ORECHA	Z	VALENCIE	

•	 LUPIENKY	Z	LÚPANÉHO	TIGRIEHO	ORECHA	Z	VALENCIE

•	 LÚPANÝ	TIGRÍ	ORECH	Z	VALENCIE

•	 LÚPANÝ	PRAŽENÝ	TIGRÍ	ORECH	Z	VALENCIE

•	 EXTRA	PANENSKÝ	OLEJ	Z	TIGRIEHO	ORECHA

Všetky produkty TIGERNUT vyrábame na Slovensku. Máme vlastnú výrobu, ktorá nám umožňuje mať pod kontrolou 

technologické postupy a konzistentnosť kvality našich produktov. Na ich výrobu používame iba suroviny v najvyššej 

kvalite. Všetky produkty sú bez akýchkoľvek umelých stabilizátorov, konzervantov, emulgátorov či farbív a aróm.

Väčšina produktov TIGERNUT je vákuovo balená v skle, čím zabezpečujeme zachovanie kvality a zabraňujeme ná-

stupu nežiadúcich procesov (vzniku plesní), ku ktorým môže dochádzať pri bežných baleniach v plastových obaloch. 

Naši zákazníci oceňujú, že cez číre sklo vidia reálny produkt a jeho kvalitu a zároveň myslíme aj na životné prostre-

die, keďže obaly zo skla sú recyklovateľné.
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SNACKY
&

CHIPSY
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PALE
O

bez DPH s DPH

250 g

10,50 €8,75 €

Granola z tigrieho
orecha s piatimi
orechmi a medom

POKOJ

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

250 g

9,80 €8,17 €

Granola z tigrieho
orecha s ďatľami,
mandľami a škoricou

VZŤAHY

PALE
O

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

PALE
O

bez DPH s DPH

250 g

9,80 €8,17 €

Granola z tigrieho
orecha s čokoládou
a lieskovými orechmi

VĎAČNOSŤ

PALE
O

bez DPH s DPH

250 g

12,60 €10,50 €

Granola z tigrieho
orecha s pekanovými
orechmi a javorovým
sirupom

HOJNOSŤ

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

250 g

9,00 €7,50 €

Granola z tigrieho
orecha s kokosom

SLOBODA

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

250 g

10,80 €9,00 €

Granola z tigrieho
orecha s figami
a pomarančom

RADOSŤ

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bielou
čokoládou, kešu
a mangom

ÚCTA

bez DPH s DPH

250 g

9,40 €7,83 €

Prírodná
ovsená granola
s medom

PREBUDENIE

bez DPH s DPH

250 g

10,20 €8,50 €

Granola z tigrieho
orecha s arašidmi
a slaným karamelom

ĽUDSKOSŤ

U
R

Č
E

N
É  P R E  C E LÝ  S

V
E

T

·  
V

Y
R

O
BENÉ NA SLOVEN

S
K

U
 ·  

·
 P

R
E

 V Š E T Ý C H  Ľ U
D

Í  
·

·  
V

Y
R

O
BENÉ S LÁSKO

U
 · 

16 17



ORECHOVÉ
KRÉMY
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PALE
O

bez DPH s DPH

280 g

15,40 €12,83 €

Tigrella - krém
z tigrieho orecha
s kakaom

VĎAČNOSŤ

PALE
O

bez DPH s DPH

280 g

20,70 €17,25 €

Krém z tigrieho
orecha s pistáciami

POKOJ

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

280 g

15,40 €12,83 €

Tigrella bez cukru
- krém z tigrieho
orecha s kakaom

ČLOVEK

bez DPH s DPH

280 g

16,80 €14,00 €

Krém z tigrieho
orecha so slaným
karamelom

PRIJATIE

bez DPH s DPH

280 g

11,60 €9,67 €

Krém z tigrieho
orecha s arašidami

ĽUDSKOSŤ

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

280 g

11,20 €9,33 €

Krém z tigrieho
orecha s kokosom

SLOBODA

bez DPH s DPH

280 g

20,70 €17,25 €

Krém z tigrieho
orecha s matchou

ZDRAVIE

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

280 g

12,90 €10,75 €

100% krém
z tigrieho orecha 

EMPATIA
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ČOKOLÁDOVÉ
BONBÓNY
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bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
so 70% tmavou
čokoládou

VĎAČNOSŤ

bez DPH s DPH

180 g

9,70 €8,08 €

Pražené tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou
bez cukru

INTUÍCIA

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou

PRAVDA

bez DPH s DPH

180 g

11,60 €9,67 €

Vegánske pražené
tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou

ROVNOSŤ

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a malinami

LÁSKA

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s bielou
čokoládou

DÔVERA

bez DPH s DPH

180 g

11,60 €9,67 €

Vegánske pražené
tigrie orechy
s bielou
čokoládou

PODPORA

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a kokosom

SLOBODA

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s čokoládou
a slaným
karamelom

PRIJATIE

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou
a škoricou

VZŤAHY

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a matcha

ZDRAVIE

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou
a karamelom

RODINA

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a kávou

ENERGIA

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou
a čiernym uhlím

POKORA
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CIGARY
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PRO
TEIN

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s mangom

ÚCTA

PRO
TEIN

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s ananásom
a kokosom

SPOLUPRÁCA

PRO
TEIN

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s arašidmi
a karamelom

ĽUDSKOSŤ

RAW

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Raw tyčinka
so spirulinou
a citrónom

ŠŤASTIE

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s jablkom
a zázvorom

ODPUSTENIE

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s figami
a pomarančom

RADOSŤ

RAW

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Raw tyčinka
s kávou

ENERGIA

PRO
TEIN

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s kakaom

VĎAČNOSŤ

PRO
TEIN

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s hruškou a vanilkou

ŽIVOT

RAW

bez DPH s DPH

45 g

3,80 €3,17 €

Raw tyčinka 
s čiernymi ríbezľami
a hojicha

MYSEĽ

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s ďatlami
a škoricou

VZŤAHY

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha so slivkami
a škoricou

ÚSPECH

RAW

bez DPH s DPH

45 g

4,00 €3,33 €

Raw tyčinka
s matchou,
pomarančom
a chilli

ZDRAVIE

RAW

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Raw tyčinka
s chlorellou
a marhuľou

PRÍTOMNOSŤ

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha so slaným
karamelom

PRIJATIE

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s pistáciami

POKOJ

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s kokosom

SLOBODA
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ALKOHOLICKÉ
NÁPOJE
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PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

400 g

10,00 €8,33 €

Lúpaný tigrí orech
z Valencie

ROVNOVÁHA

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

300 g

9,00 €7,50 €

Lupienky z lúpaného
tigrieho orecha
z Valencie

ROVNOVÁHA

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

300 g

9,00 €7,50 €

Extra jemná múka
z lúpaného tigrieho
orecha z Valencie

ROVNOVÁHA

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

180 g

8,00 €6,67 €

Pražený tigrí orech
z Valencie

EMPATIA

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

280 g

12,90 €10,75 €

100% krém
z tigrieho orecha 

EMPATIA

PALE
O

AIP

bez DPH s DPH

250 ml

18,00 €15,00 €

100% olej z tigrieho
orecha

ROVNOVÁHA
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ENERGETICKÁ KOMUNIKÁCIA 
POZITÍVNYCH PROGRAMOV, 
POCITOV A EMÓCIÍ 
PROSTREDNÍCTVOM SLOV

Človek je viacdimenzionálna bytosť: duchovná, mentálna a fyzická. Ak chce-
me v živote zažívať trvalý stav zdravia, musíme sa zamerať na všetky tri tieto 
úrovne, aby boli zdravé a pracovali v súlade. A práve toto je najväčším be-
nefitom produktov TIGERNUT. Skutočnosť, že napomáhajú uviesť do súladu 
všetky tri úrovne súčasne. Produkty s výnimočnými vlastnosťami pre fyzické 
zdravie ako aj vizualizácia obalu s meditačným a terapeutickým účinkom pre 
mentálne a duchovné zdravie.

„Niet zdravého tela bez zdravej mysle.“ Telo reaguje na myseľ a nasleduje ju. 
Všetky kľúčové slová v štyroch svetových jazykoch sú energetické symbo-
ly, ktoré predstavujú pozitívne programy, pocity a emócie vibrujúce na frek-
vencii lásky. Pomáhajú naprogramovať našu myseľ na lásku a oslobodiť ju 
tak od strachu a telo od stresu. Ak oslobodíme myseľ od strachu, nielen že 
ju uzdravíme, ale zároveň odstránime spúšťače stresovej odozvy, v dôsled-
ku čoho uzdravíme aj telo.
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PALE
O

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

20,70 €17,25 €

Krém z tigrieho
orecha s matchou

ZDRAVIE

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a malinami

LÁSKA

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a matcha

ZDRAVIE

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

RAW

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

4,00 €3,33 €

Raw tyčinka
s matchou,
pomarančom
a chilli

ZDRAVIE

Príklady možných kombinácií rôznych produktov 
podľa jedného kľúčového slova.

Vhodná pre:
seba,
partnera,
rodičov,
mladomanželov,
na sv. Valentína,
na deň Matiek,
. . .

Vhodná pre:
seba,
rodičov,
starých rodičov,
chorých,
ľudí po operácii,
. . .

Všetky produkty z našej ponuky môžete objednávať samostatne, alebo 
ich ľubovoľne kombinovať podľa druhu, príchutí a lebo kľúčových slov.

INŠPIRÁCIA PRI VÝBERE KOMBINÁCIÍ 
PRODUKTOV TIGERNUT

PALE
O

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

PALE
O

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

15,40 €12,83 €

Tigrella - krém
z tigrieho orecha
s kakaom

VĎAČNOSŤ

PRO
TEIN

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s kakaom

VĎAČNOSŤ

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bielou
čokoládou, kešu
a mangom

ÚCTA

PRO
TEIN

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s mangom

ÚCTA

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

20,70 €17,25 €

Krém z tigrieho
orecha s matchou

ZDRAVIE

RAW

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

4,00 €3,33 €

Raw tyčinka
s matchou,
pomarančom
a chilli

ZDRAVIE

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s jablkom
a zázvorom

ODPUSTENIE

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s jablkom
a zázvorom

ODPUSTENIE

Príklad možnej kombinácie rôznych produktov
podľa viacerých kľúčových slov.

Príklad možnej kombinácie jedného druhu produktu 
podľa viacerých kľúčových slov.

Vhodná: pre seba, partnera, rodičov, mladomanželov, na deň Matiek, . . .

Vhodná: pre seba, partnera, rodičov, mladomanželov, na deň Matiek, . . .

36 37



PALE
O

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s figami
a pomarančom

RADOSŤ

PALE
O

AIP

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

11,20 €9,33 €

Krém z tigrieho
orecha s kokosom

SLOBODA

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

20,70 €17,25 €

Krém z tigrieho
orecha s matchou

ZDRAVIE

PALE
O

AIP

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

10,80 €9,00 €

Granola z tigrieho
orecha s figami
a pomarančom

RADOSŤ

RAW

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Raw tyčinka
so spirulinou
a citrónom

ŠŤASTIE

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a matcha

ZDRAVIE

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou
a karamelom

RODINA

RAW

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Raw tyčinka
so spirulinou
a citrónom

ŠŤASTIE

Príklad možnej kombinácie rôznych produktov
podľa viacerých kľúčových slov.

Príklad možnej kombinácie rôznych produktov
podľa viacerých kľúčových slov.

Vhodná: pre seba, pre partnera, pre deti, pre priateľov, . . .

Vhodná: na Vianoce, na narodeniny alebo meniny, pre rodičov, partnerov, súrodencov, príbuzných, . . .

PRO
TEIN

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s hruškou a vanilkou

ŽIVOT

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
s mliečnou
čokoládou
a škoricou

VZŤAHY

PALE
O

AIP

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

10,80 €9,00 €

Granola z tigrieho
orecha s figami
a pomarančom

RADOSŤ

PALE
O

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

PALE
O

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

20,70 €17,25 €

Krém z tigrieho
orecha s pistáciami

POKOJ

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s čokoládou
a slaným
karamelom

PRIJATIE

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a matcha

ZDRAVIE

PALE
O

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

20,70 €17,25 €

Krém z tigrieho
orecha s pistáciami

POKOJ

Príklad možnej kombinácie rôznych produktov
podľa viacerých kľúčových slov.

Príklad možnej kombinácie rôznych produktov
podľa viacerých kľúčových slov.

Vhodná: na Vianoce: pre zamestnancov, klientov, rodinných príslušníkov, blízkych, pre seba, . . .

Vhodná: pre seba, partnera, priateľov, . . .
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PALE
O

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

15,40 €12,83 €

Tigrella - krém
z tigrieho orecha
s kakaom

VĎAČNOSŤ

TYČINKA

bez DPH s DPH

40 g

3,80 €3,17 €

Tyčinka z tigrieho
orecha so slivkami
a škoricou

ÚSPECH

PRO
TEIN

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s ananásom
a kokosom

SPOLUPRÁCA

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bielou
čokoládou, kešu
a mangom

ÚCTA

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

12,50 €10,42 €

Pražené tigrie orechy
s bielou čokoládou
a matcha

ZDRAVIE

PRO
TEIN

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Proteínová tyčinka
s ananásom
a kokosom

SPOLUPRÁCA

Príklad možnej kombinácie rôznych produktov
podľa viacerých kľúčových slov.

Príklady množstevnej objednávky jedného produktu
podľa jedného kľúčového slova.

Vhodná pre:
zamestnancov,
klientov,
obchodných
partnerov,
učiteľov,
. . .

Vhodná pre:
seba,
priateľov,
zamestnancov,
kolegov,
spoluhráčov,
. . .

Vhodná pre:
zamestnancov,
kolegov,
obchodných
partnerov,
. . .

PALE
O

AIP

LÚPANÉ ORECHY

bez DPH s DPH

400 g

10,00 €8,33 €

Lúpaný tigrí orech
z Valencie

ROVNOVÁHA

PALE
O

AIP

LÚPANÉ ORECHY

bez DPH s DPH

400 g

10,00 €8,33 €

Lúpaný tigrí orech
z Valencie

ROVNOVÁHA

RAW

TYČINKA

bez DPH s DPH

45 g

3,60 €3,00 €

Raw tyčinka
s kávou

ENERGIA

PALE
O

AIP

LUPIENKY

bez DPH s DPH

300 g

9,00 €7,50 €

Lupienky z lúpaného
tigrieho orecha
z Valencie

ROVNOVÁHA

PALE
O

AIP

KRÉMMASLO

bez DPH s DPH

280 g

12,90 €10,75 €

100% krém
z tigrieho orecha 

EMPATIA

PALE
O

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

11,20 €9,33 €

Granola z tigrieho
orecha s bobuľami
a goji

LÁSKA

PALE
O

AIP

KRÉMMASLO

bez DPH s DPH

280 g

12,90 €10,75 €

100% krém
z tigrieho orecha 

EMPATIA

PALE
O

AIP

GRANOLA

bez DPH s DPH

250 g

9,00 €7,50 €

Granola z tigrieho
orecha s kokosom

SLOBODA

PALE
O

AIP

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

15,40 €12,83 €

Tigrella bez cukru
- krém z tigrieho
orecha s kakaom

ČLOVEK

PALE
O

AIP

OLEJ

bez DPH s DPH

250 ml

18,00 €15,00 €

100% olej z tigrieho
orecha

ROVNOVÁHA

PALE
O

AIP

KRÉM

bez DPH s DPH

280 g

11,20 €9,33 €

Krém z tigrieho
orecha s kokosom

SLOBODA

ORECHY V ČOKOLÁDE

bez DPH s DPH

180 g

10,20 €8,50 €

Pražené tigrie orechy
so 70% tmavou
čokoládou

VĎAČNOSŤ

Príklady možných kombinácií rôznych produktov
pri diéte AIP.

Príklad možnej kombinácie rôznych produktov
pri alergii alebo intolerancii na orechy.

Vhodná pre:
ľudí trpiacich
autoimunitným
ochorením,
ľudí s diétou AIP,
. . .

Vhodná pre:
ľudí trpiacich
autoimunitným
ochorením,
ľudí s diétou AIP,
. . .

Vhodná pre:
ľudí s alergiou
alebo
intoleranciou
na orechy,
. . .
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FIREMNÉ
OBJEDNÁVKY
+421 911 010 707
info@ tigernutgroup.com

SÚKROMNÉ
OBJEDNÁVKY

E - shop
www.tigernutplanet.com

TAKE AWAY
BOUTIQE CAFE

+421 911 507 207

Štúrova 1, 811 02 Bratislava - Staré Mesto

CESTA KU ZDRAVIU


